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ZDRAVIE

Pretirana skr zaradi vde
v plastenkah je odvec

Kakovost vode iz plastenk in velikih posod je po kemijskih lastnostih primerljiva kakovosti vode iz pipe, zagotavljajo na Institutu za
varovanje zdravja (IVZ), a hkrati poudarjajo, da v Sloveniji ni nobene potrebe po pitju drage embalirane vode, saj je tista, ki priteCe
iz pipe, v Ve|lkl vecini drzave d0V0|j kakovostna. Pri nas kakovost vode redno spremlja Zavod za zdravstveno varstvo Manbor

Pred ¢asom je v ]avnostn zaokroZilo elek-

tronsko sporoéilo, ki je svarilo pred pitjem
vode iz plastenk. V embalirano vodo naj
bi iz plastenke prehajale strupene snovi,
prav tako naj bi se izlocali Zenski hormoni.
Da bi preverili resni¢nost teh trditev, smo
za pojasnila zaprosili na IVZ. Mag. Vivia-
na Golja pravi, da je pretirana skrb zaradi
plastenk odve¢, saj so koncentracije sno-
vi, ki se spro$cajo, zelo nizke, dosti niZje
od zakonsko dolo¢enih mej, ki so obi¢ajno
celo pod mejo dologljivosti preskusnih
metod. Ales Petrovi¢ dodaja, da bisfe-
nol A (BPA), ki je sestavina trde plastike
(baloni za vodo), res oponaSa delovanje

Zenskega spolnega hormona estrogena, a -

v koli¢inah, ki bi lahko pomenile tvegan-
je za zdravje iz plastike, prehaja v pijaco
Sele pri segrevanju na visokih temperatu-
rah. Iz tega razloga je od letodnjega mar-
ca v Evropski uniji prepovedana uporaba
BPA pri proizvodnji otro$kih plastiénih
steklenick. Petrovi€ tudi ne vidi nobenega
zadrzka pred pitjem vode direktno iz plas-
tenke ali tem, dabisivodoiz pipe natogili v
plastenko namesto v kozarec.

Priporodljivo je piti vodo iz pipe
Ceprav je uporaba plastenk prakti¢na, na
IVZ ne vidijo razloga, da ne bi pili vode
iz pipe. »Ker imamo v Sloveniji v veli-
ki veéini dovolj kakovostno vodo iz pipe,
res ne vem, zakaj bi morali vodo kupova-
ti v trgovini in zanjo placevati tudi 1000-
krat veé,« meni Petrovié. Ugotavlja, da
v Sloveniji tudi nekateri vrtei nabavlja-
*jﬁl plastenke oziroma balone z vodo in s
' tem dajejo vtis, da voda iz pipe ni pitna,

Na IVZ zatrjujejo, da si lahko vodo iz pipe brez zadrZkov nato¢imo tudiv plastenko. -

kar obi€ajno ne drzi. Tezave s pitno vodo
se po njegovem mnenju lahko pojavijo na
manjsih, vaskih vodovedih, kjer se po-

_javi fekalna onesnaZenost, v mestih pa

te bojazni ni. »V Mariboru imate dobro

* vodo, zato ni potrebe, da bi pili embalira-

no,« je prepri¢an Petrovic, ki vodo v plas-
tenkah priporoc¢a le v nekaterih prime-
rih: ob izrednih razmerah (poplave, potre-
si), na potovanjih v nepoznane kraje in iz
prakti¢nosti — kadar hodimo po ulici in v
bliZini ni pitnikov. »Pomembno je, da pije-
mo, inzelo priporodljivo je, da pijemo vodo
in ne sladkih pijag,« dodaja Petrovié.

Mariborska voda dovolj kakovostna
Da imamo v Mariboru in okolici kako-
vostno pitno vodo, skrbi Mariborski vodo-

- vod. Skladnost pitne vode spremljajo na

Crpali8cih, v vodohranih, v omreZju in pri

uporabnikih (ve¢inoma v osnovnih Solah

in vrtcih ter deloma v gostinskih obra=

tih). »To pomeni, da Zavod za zdravstve-

no varstve Maribor skladno z nacrtom
vzoréenja dnevno izvaja vzoréenje in ana-
lizo pitne vode na razli¢nih lokacijah, nase
podietje pa Rato v skladu z ugetovitvami

analiz izvaja nadaljrje ukrepe,« pojasnjuje

direktor Mariborskega vodovodamag. Da-

nilo Burna¢. Za kakovost pitne vode pa ne
skrbijo le neposredno, pa¢ pa tudi posred-

': _ »Negaziram aE gaairane mmti@imne

brezatkoholne pijace so pogosto vir praz-
nih kalorij, saj so v njih le velike koli¢ine
- dodanega sladkorja, le redko pa tudi kaj
uporabnega za telo. Vetje kolitine slad-
korjevv teh pijaéah se hitro absorbirajo iz
Crevesja mpavzméa;enez&lenehmm
ge glukoze v krvi, kar pomeni, da imajo
te pijate tudi zelo slabo nasitno vred-
_ Duéam ﬁa&mjl mmaju gmw ma‘

no—zizobrazevanjem uporabnikov. Pobe- -

sedah Burnaca vsako leto mnoZico Solarjev
peliejo navodene oglede Vrbanskega plato-

ja, jih seznanijo, od kod pritete pitnavoda,

terjih poucijo o odgovornejSem odnosu do

okolja in pos[edléno zavarovanju podzem—r

nevode, kl_]e osnova pitni vodi.

v prlhodnje Se veE pitnikov :

V Mariboru j¢ postavljenih 10 pitnikov ali*
fontan za pitje vode. V Mariborskem vodo~ ga podjet]
vodu pravijo, da jih bodo v prihodnje po-"" ‘datke'naj'bi bilo malo. »@B&arie obitajno

stavili e ve€, predvsem na obmodjih, kisev
mestu na novo urejajo. Po priporoéilu IVZ
naj bi bili vsi pitniki opremljeni z obvesti-
lom o analizi kakovosti pitne vode, av Mari-
borskem vodovodu odgovarjajo, da zaradi

. stalne izpostavljenosti pitnikov razliénim
. vrémenskim razmeram to ni mogode, lah-

'ko pa uporabniki vse informacije glede ka-
kovosti pitne vode dobijo na sedezu njiho-

a. A zamimmja ‘za tovrstne po- -

bolj zanima podatek o trdoti pitne vode, -
predvsem zaradi nastavitve razli#nih gos-
podinjskih aparatov, kot sta pomivalni in
pralni stroj,« e pravi mag. Burnac. Ugo-
tovitve analize kakovosti vode so stalno na
razpolago tudi na spletni strani www.mb-
__ vodovod.si.
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